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REGULAMENTO 
1ª CORRIDA DAS ITACOATIARAS 

INGÁ – PARAÍBA – BRASIL 
 

1. HISTÓRIA 
 

1.1. A Pedra do Ingá, localizada no município de Ingá, no estado da Paraíba, é um 
monumento arqueológico intrigante. Vamos explorar um breve histórico: Dentre os mais 
de 500 sítios com inscrições rupestres já catalogados no estado da Paraíba e distribuídos 
em várias cidades, o Sítio Arqueológico Itacoatiara de Ingá, localizado na zona rural, 
tornou-se famoso por ser considerado um dos mais importantes do país e ter sido tombado 
em 1944 pelo Instituto do Patrimônio Histórico e Artístico Nacional (IPHAN). Ressalte-se 
que foi o primeiro monumento de arte rupestre a ser protegido por esse órgão do governo 
federal. O termo Itacoatiara é originário da língua Tupi-Guarani e significa escrita ou 
desenho na pedra; no Brasil, vem sendo utilizado como sinônimo para a expressão 
“gravura rupestre”. Com quase 50 metros de comprimento e pouco mais que três de altura, 
a pedra do Ingá é uma imponente rocha de composição granítica que lhe confere uma 
resistência peculiar ao longo do tempo. A referida pedra que se encontra à frente do 
instável riacho Bacamarte, pode ter seus baixos-relevos encobertos pela água durante o 
inverno ou mesmo ficar totalmente submersa.  
Preparados para uma experiência única? Em setembro de 2024, as ruas de nossa 
cidade ganharão vida com a energia dos corredores, a beleza da natureza e a 
determinação de quem busca superar seus próprios limites. A 1ª Corrida das Itacoatiaras 
não é apenas uma competição; é uma celebração da saúde, da amizade e da superação. 
Vamos aplaudir cada passo, cada sorriso e cada conquista. Juntos, somos mais fortes! 
Seja você um corredor experiente ou alguém que está começando agora, esta é sua 
oportunidade de se superar. Abrace o desafio, sinta o vento no rosto e cruze a linha de 
chegada com orgulho.  

 
Vamos correr pelas trilhas da história! A 1ª Corrida das Itacoatiaras espera por você. 
Inscreva-se, treine e faça parte deste momento inesquecível. Nos vemos na linha de 

partida!           

 
2. A PROVA 

 
2.1. A 1ª Corrida das Itacoatiaras será realizada no dia 01 de setembro de 2024 - domingo, 

com largada as 06h00Largada e Chegada de frente a Pedra do Ingá com percursos de 
3km e 5km. 
 

3. DA DURAÇÃO DA PROVA 
 

3.1. Toda estrutura de chegada estará disponível para os participantes até 2h30min após a 
largada. Após este horário, a organização não garante os serviços de cronometragem 
e assistência pós-prova (medalhas, hidratação). 

 
4. O QUE CONTEMPLARÁ A PROVA 

 
4.1. A inscrição da 1ª Corrida das Itacoatiaras 2024 dará direito a participação do evento, 

cada atleta receberá uma camisa do evento, número de peito para identificação do 
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atleta com chip afixado nas costas do número (de uso obrigatório), hidratação com 
frutas e água. (ver imagem do kit nas redes socias) 
 

5. DAS INSCRIÇÕES 
 

5.1. As inscrições estão limitadas a 300 unidades e serão realizadas exclusivamente no 
endereço eletrônico: http://www.contraorelogio.com.br, obedecendo os seguintes lotes 
e valores de taxa 
 

5.2. Lote ÙNICO: 22/07/2024- 00h a 26/08/2024- 23h59min Valor de R$ 65,00 (sessenta e 
cinco reais) As inscrições estão condicionadas ao número de vagas disponíveis 
conforme o item 5.1, podendo serem encerradas a qualquer momento, independente 
dos lotes e datas preestabelecidas. 

 
5.3. A inscrição da 1ª Corrida das Itacoatiaras 2024 é pessoal e intransferível. Não serão 

aceitas substituições, trocas, repasses e/ou revendas, sob pena de desclassificação. 
 

6. ENTREGA DO KIT CORRIDA 
 

6.1. O Kit Corrida será entregue no dia 31 de agosto 2024 no nosso parceiro, Clube União - 
Rua Presidente João Pessoa Nº 01 Centro – Ingá - Paraíba, no horário de 9h as 17h. 
Tonar-se necessária a apresentação do comprovante de pagamento seja impresso ou 
digital e um documento de identificação com foto (RG, CTPS ou CNH) para entrega do 
Kit Corrida. 

6.2. Para entrega do Kit Corrida a terceiros é necessária a apresentação de cópia do 
documento com foto do atleta inscrito e boleto de pagamento com autenticação ou 
comprovante digital. 

6.3. No caso dos atletas que possuírem o benefício de idosos (60+) a entrega do kit corrida 
só será feita ao próprio inscrito mediante apresentação de documento oficial com foto.  

6.4. Kit composto de Camisa comemorativa do evento, número de peito, chip de 
cronometragem (obs.! Camisa preta para 5km e camisa e 3km) 

6.5. Priorizando a qualidade do serviço prestado e a agilidade das atividades "pré-corrida", 
em hipótese alguma serão entregues kits no dia do evento, nem após o mesmo. 
 

7. IDADE PARA PARTICIPAÇÃO e regras para participação de menores de 18 anos 
 

7.1. A idade mínima para participação na corrida é de 15 anos, completos até 31 de 
dezembro do ano da prova. 

7.2. A entrega do Kit Corrida para os menores inscritos só será feita mediante apresentação 
da autorização de participação assinada por um responsável legal. 

7.3. A autorização deverá acompanhar cópia de um documento de identidade do menor e 
do responsável que deverá ser entregue à organização na retirada do kit. 
 

8. RESPONSABILIDADE DO ATLETA 
 

8.1. A organização da prova, bem como seus patrocinadores e apoiadores, não se 
responsabilizam por prejuízos ou danos causados por atleta inscrito na prova a terceiros 
ou outros participantes, sendo seus atos de única e exclusiva responsabilidade do 
mesmo. 
 
 
 
 

http://www.contraorelogio.com.br,/
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9. PERCURSO 
 

9.1. A 1ª Corrida das Itacoatiaras é exclusiva com cunho competitivo venha se desafiar em 
dois percursos, um para iniciante, e outro para intermediário e avançado nas 
quilometragens de 3km e 5km, com largada e chegada no sítio arqueológico da PEDRA 
DO INGÁ. Os percursos podem ser acessados no site www.contraorelogio.com.br ou 
pelas redes sociais Instagram: @corridadasitacoatiaras 

 

10. GUARDA DE VOLUMES 
 
10.1. A Organização oferecerá 100 (cem) vagas para guarda de volumes dos 

corredores devidamente inscritos na prova. 
10.2. A guarda de volumes será regulada por marcação em sacolas lacradas que 

conterão o número de peito do corredor. Para retirada da sacola, o corredor deverá 
apresentar o ticket do número de peito. Em caso de perda do número de peito, o 
corredor só poderá retirar a sacola mediante apresentação de documento oficial com 
foto. 

10.3. A organização recomenda que não sejam deixados bens de alto valor no guarda-
volumes tais como, relógios, joias, equipamentos eletrônicos, celulares ou cartões de 
crédito, carteira e dinheiro. 

10.4. Por se tratar de um serviço de cortesia a empresa organizadora não reembolsará 
conteúdos e bens porventura extraviados no guarda-volumes. 

10.5. O guarda-volumes será desativado às 08h30min. O participante que não retirar seus 
pertences até o final do evento, entraremos em contato com o atleta onde poderá ser 
retirado na segunda-feira (02/09), pelo próprio atleta, com a organizadora . 

 
11. PREMIAÇÃO 

 
11.1. Masculino Geral e Local (3km) – MG3 

• 1º Lugar > Troféu  

• 2º lugar > Troféu  

• 3º lugar > Troféu  
 

11.2. Feminino Geral e Local (3km) 

• 1º Lugar > Troféu  

• 2º lugar > Troféu  

• 3º lugar > Troféu  
 

11.3. Masculino Geral e Local (5km) 

• 1º Lugar > Troféu + premiação em dinheiro R$ 350,00 

• 2º lugar > Troféu + premiação em dinheiro R$ 250,00 

• 3º lugar > Troféu + premiação em dinheiro R$ 150,00 
 

11.4. Feminino Geral e Local (5km) 

• 1º Lugar > Troféu + premiação em dinheiro R$ 350,00 

• 2º lugar > Troféu + premiação em dinheiro R$ 250,00 

• 3º lugar > Troféu + premiação em dinheiro R$ 150,00 
 
 
 
 

 

http://www.contraorelogio.com.br/
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11.5. Faixa etária – apenas no percurso de 5km 
1º. colocado masculino e feminino para cada faixa abaixo, apenas troféu. 
 
Faixas:  
 

• 20 a 29 anos 

• 30 a 39 anos  

• 40 a 49 anos  

• 50 a 59 anos 

• 60 acima 
 
 

Parágrafo Único - Todo corredor ou corredora devidamente inscrito que 
ultrapassar a linha de chegada da corrida será contemplado com medalha de 
participação. (não serão entregues medalhas dias posteriores a prova) a premiação por 
faixa etária contemplará apenas o primeiro colocado de cada faixa acima citado de ambos 
os gêneros, masculino e feminino. 

 
12. DA CLASSIFICAÇÃO 

            
12.1. Serão classificados (para fins de constatação de finalização da prova) todos os 

atletas que atravessarem o tapete magnético com o chip de acompanhamento e 
cumprirem fielmente os itens dispostos neste regulamento. 

12.2. Para cada prova 3km e 5km serão instaladas máquinas de controle de percurso, caso 
o atleta não passe por elas será automaticamente desclassificado e seu tempo não 
será computado. Os pontos de controle serão instalados em locais estratégicos e não 
serão divulgados. 

12.3. Classificação por faixa etária apenas no percurso de 5km conforme item 11.5 deste 
regulamento 

12.4. Não haverá Classificação para categoria PCD 
 

13. DA DESCLASSIFICAÇÃO 
 

13.1. Não cumprir rigorosamente o percurso;  
13.2. Dificultar a ação do outro durante o percurso; 
13.3. Apresentar, durante a realização da prova, uma conduta antidesportiva; 
13.4. Utilizar de melhor aptidão física de terceiros como apoio/reforço para obter melhor 

resultado na prova; 
13.5. Pegar carona em autos, bicicletas ou similares. 

 
14. RESULTADOS E ENTREGA DA PREMIAÇÃO 

 
14.1. A entrega da premiação está prevista para iniciar às 08h00min no mesmo ambiente 

da linha de largada/chegada. 
14.2. O(a) atleta que não estiver presente na cerimônia de premiação poderá reclamar seu 

troféu junto à organização em até 10 dias corridos após a prova. Após este prazo, 
nenhuma premiação será entregue. 

14.3. Os resultados oficiais da Corrida serão informados através do site oficial do evento, 
ao prazo de até 72 horas após o término da prova. 
 

15. DAS CAMISETAS 
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15.1. A organização fornecerá camiseta comemorativa do evento sem a obrigatoriedade 
de disponibilização do tamanho solicitado pelo atleta antecipadamente e que não 
poderá ser trocada no dia. 

15.2. A escolha do tamanho da camiseta será realizada no ato da inscrição e estará sujeita 
a disponibilidade de estoque. Caso algum tamanho esteja com quantidade zerada no 
site, o atleta deverá escolher outro tamanho disponível. 

15.3. Em hipótese alguma serão efetuadas trocas referentes ao tamanho da camiseta após 
a inscrição. 

15.4. Os atletas poderão, por livre e espontânea manifestação, realizar a troca de 
camisetas entre si, sem mediação ou interferência da organização do evento. 

 
16. DAS CONDIÇÕES FÍSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVIÇOS DE APOIO NA 

CORRIDA 
 

16.1. Ao participar da 1ª CORRIDADAS ITACOATIARAS 2024, o atleta assume a 
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da 
Prova, participando por livre e espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado 
de saúde e de sua aptidão física para participar da corrida. 

16.2. Todos os atletas participantes deverão estar em dia com rigorosa avaliação médica 
para realização da prova, pois a organização não se responsabiliza pelo estado de 
saúde dos atletas. 

16.3. O competidor é responsável pela decisão de participar da prova, avaliando sua 
condição física e seu desempenho com profissionais capacitados e julgando por si 
só se deve ou não continuar ao longo da competição. 

16.4. Pode o diretor de prova, seguindo recomendação do médico responsável pelo 
evento, excluir o participante a qualquer momento. 

16.5. Haverá, para qualquer tipo de emergência, serviço de ambulância e segurança por 
todo o percurso da prova que será garantida pelos órgãos competentes. 

16.6. A Comissão Organizadora não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, 
no entanto haverá, para atendimento emergencial aos atletas, serviço de primeiros 
socorros e ambulância para remoção. O atendimento médico, após remoção do local, 
será efetuado na Rede Pública de Saúde prioritariamente. 

16.7. O atleta ou seu acompanhante responsável poderá decidir por outro sistema de 
atendimento eximindo a ORGANIZAÇÃO de qualquer responsabilidade, desde a 
remoção/transferência até seu atendimento médico. 

16.8. Os postos de hidratação serão posicionados, na largada e chegada em média, a cada 
dois quilômetros do percurso. 

16.9. Os pais ou responsáveis pela participação de menores, terão toda responsabilidade 
sobre tal, sabendo que se trata de uma prova esportiva de corrida de rua com três 
percursos de 3 e 5 km e que terá um esforço físico elevado. 

 
17. OUTRAS CONSIDERAÇÕES 

 
17.1. Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados 

fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e 
espontânea vontade, sendo conhecedor de seu estado de saúde e assumindo as 
despesas de transporte, hospedagem, alimentação e seguros ou quaisquer outras 
despesas necessárias ou provenientes da sua participação na prova, antes, durante 
e depois da mesma. 

17.2. Ao participar deste evento, cada participante cede todos os direitos de utilização de 
sua imagem, renunciando ao recebimento de qualquer remuneração/renda que vier 
a ser auferida relativa a direitos de televisão ou qualquer outro tipo de transmissão 
realizada pelos veículos de comunicação deste país para esta e próximas provas. 
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17.3. Ao se inscrever no evento, o atleta cede o uso de seus dados pessoais informados 
no formulário de inscrição para fins de planejamento e organização da corrida, sendo 
os mesmos descartados após 90 (noventa) dias do evento, atendendo toda as 
exigências da Lei Geral de Proteção de Dados LGPD.  

17.4. Poderá o Organizador/Realizador suspender o evento por questões de segurança 
pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior sem aviso prévio aos 
participantes. 

 
18. CASOS NÃO CONTEMPLADOS NO REGULAMENTO 

 
18.1. As dúvidas ou omissões deste Regulamento serão dirimidas pela Comissão 

Organizadora de forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões. 
 
 

Ingá, 22 de abril de 2024.  


