REGULAMENTO
12 CORRIDA DAS ITACOATIARAS
INGA — PARAIBA — BRASIL

1. HISTORIA

1.1. APedra do Inga, localizada no municipio de Inga, no estado da Paraiba, € um

monumento arqueoldgico intrigante. Vamos explorar um breve histérico: Dentre os mais
de 500 sitios com inscri¢des rupestres ja catalogados no estado da Paraiba e distribuidos
em varias cidades, o Sitio Arqueoldgico Itacoatiara de Inga, localizado na zona rural,
tornou-se famoso por ser considerado um dos mais importantes do pais e ter sido tombado
em 1944 pelo Instituto do Patriménio Histdrico e Artistico Nacional (IPHAN). Ressalte-se
gue foi o primeiro monumento de arte rupestre a ser protegido por esse 6rgdo do governo
federal. O termo Itacoatiara € originario da lingua Tupi-Guarani e significa escrita ou
desenho na pedra; no Brasil, vem sendo utilizado como sinbnimo para a expressao
“gravura rupestre”. Com quase 50 metros de comprimento e pouco mais que trés de altura,
a pedra do Inga é uma imponente rocha de composi¢ao granitica que Ihe confere uma
resisténcia peculiar ao longo do tempo. A referida pedra que se encontra a frente do
instavel riacho Bacamarte, pode ter seus baixos-relevos encobertos pela dgua durante o
inverno ou mesmo ficar totalmente submersa.
Preparados para uma experiéncia unica? Em setembro de 2024, as ruas de nossa
cidade ganhardo vida com a energia dos corredores, a beleza da natureza e a
determinacdo de quem busca superar seus proprios limites. A 12 Corrida das Itacoatiaras
nao é apenas uma competicdo; € uma celebracéo da saude, da amizade e da superacao.
Vamos aplaudir cada passo, cada sorriso e cada conquista. Juntos, somos mais fortes!
Seja vocé um corredor experiente ou alguém que estd comecando agora, esta é sua
oportunidade de se superar. Abrace o desafio, sinta o vento no rosto e cruze a linha de
chegada com orgulho.

Vamos correr pelas trilhas da historial A 12 Corrida das Itacoatiaras espera por voce.
Inscreva-se, treine e faga parte deste momento inesquecivel. Nos vemos na linha de

partida!
2. APROVA
2.1. A 12 Corrida das Itacoatiaras sera realizada no dia 01 de setembro de 2024 - domingo,
com largada as 06hOOLargada e Chegada de frente a Pedra do Inga com percursos de
3km e 5km.
3. DA DURACAO DA PROVA
3.1. Toda estrutura de chegada estara disponivel para os participantes até 2h30min apos a
largada. Apds este horério, a organizacdo ndo garante os servicos de cronometragem
e assisténcia pos-prova (medalhas, hidratacao).

4. O QUE CONTEMPLARA A PROVA

4.1. A inscricdo da 12 Corrida das Itacoatiaras 2024 dara direito a participacdo do evento,
cada atleta receberd uma camisa do evento, nimero de peito para identificacdo do
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atleta com chip afixado nas costas do nimero (de uso obrigatorio), hidratacdo com
frutas e agua. (ver imagem do kit nas redes socias)

5. DAS INSCRICOES

5.1

5.2.

5.3.

As inscricGes estdo limitadas a 300 unidades e serdo realizadas exclusivamente no
endereco eletronico: http://www.contraorelogio.com.br, obedecendo os seguintes lotes
e valores de taxa

Lote UNICO: 22/07/2024- 00h a 26/08/2024- 23h59min Valor de R$ 65,00 (sessenta e
cinco reais) As inscricdes estdo condicionadas ao numero de vagas disponiveis
conforme o item 5.1, podendo serem encerradas a qualquer momento, independente
dos lotes e datas preestabelecidas.

A inscricdo da 12 Corrida das Itacoatiaras 2024 é pessoal e intransferivel. Nao serdo
aceitas substituicdes, trocas, repasses e/ou revendas, sob pena de desclassificacao.

6. ENTREGA DO KIT CORRIDA

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

O Kit Corrida sera entregue no dia 31 de agosto 2024 no nosso parceiro, Clube Uniao -
Rua Presidente Jodo Pessoa N° 01 Centro — Inga - Paraiba, no horario de 9h as 17h.
Tonar-se necessaria a apresentacdo do comprovante de pagamento seja impresso ou
digital e um documento de identificacdo com foto (RG, CTPS ou CNH) para entrega do
Kit Corrida.

Para entrega do Kit Corrida a terceiros € necessaria a apresentacdo de copia do
documento com foto do atleta inscrito e boleto de pagamento com autenticacdo ou
comprovante digital.

No caso dos atletas que possuirem o beneficio de idosos (60+) a entrega do kit corrida
s6 sera feita ao proprio inscrito mediante apresentacdo de documento oficial com foto.
Kit composto de Camisa comemorativa do evento, numero de peito, chip de
cronometragem (obs.! Camisa preta para 5km e camisa e 3km)

Priorizando a qualidade do servi¢o prestado e a agilidade das atividades "pré-corrida”,
em hipétese alguma serdo entregues kits no dia do evento, nem ap6s 0 mesmo.

7. IDADE PARA PARTICIPACAO e regras para participacéo de menores de 18 anos

7.1.

7.2.

7.3.

A idade minima para participacdo na corrida € de 15 anos, completos até 31 de
dezembro do ano da prova.

A entrega do Kit Corrida para os menores inscritos so sera feita mediante apresentacao
da autorizacdo de participacdo assinada por um responsavel legal.

A autorizacdo devera acompanhar copia de um documento de identidade do menor e
do responsavel que devera ser entregue a organizacao na retirada do Kkit.

8. RESPONSABILIDADE DO ATLETA

8.1.

A organizagdo da prova, bem como seus patrocinadores e apoiadores, ndo se
responsabilizam por prejuizos ou danos causados por atleta inscrito na prova a terceiros
ou outros participantes, sendo seus atos de Unica e exclusiva responsabilidade do
mesmo.


http://www.contraorelogio.com.br,/

9. PERCURSO

9.1. A 12 Corrida das Itacoatiaras é exclusiva com cunho competitivo venha se desafiar em
dois percursos, um para iniciante, e outro para intermediario e avancado nas
guilometragens de 3km e 5km, com largada e chegada no sitio arqueolégico da PEDRA
DO INGA. Os percursos podem ser acessados no site www.contraorelogio.com.br ou
pelas redes sociais Instagram: @corridadasitacoatiaras

10. GUARDA DE VOLUMES

10.1. A Organizacdo oferecera 100 (cem) vagas para guarda de volumes dos
corredores devidamente inscritos na prova.
10.2. A guarda de volumes sera regulada por marcacdo em sacolas lacradas que

conterdo o numero de peito do corredor. Para retirada da sacola, o corredor devera
apresentar o ticket do nimero de peito. Em caso de perda do nimero de peito, 0
corredor sO podera retirar a sacola mediante apresentacdo de documento oficial com
foto.

10.3. A organizagao recomenda que nao sejam deixados bens de alto valor no guarda-

volumes tais como, reldgios, joias, equipamentos eletronicos, celulares ou cartdes de
crédito, carteira e dinheiro.

10.4. Por se tratar de um servico de cortesia a empresa organizadora ndo reembolsara
conteudos e bens porventura extraviados no guarda-volumes.

10.5. O guarda-volumes sera desativado as 08h30min. O participante que nao retirar seus
pertences até o final do evento, entraremos em contato com o atleta onde podera ser
retirado na segunda-feira (02/09), pelo préprio atleta, com a organizadora .

11. PREMIACAO

11.1. Masculino Geral e Local (3km) — MG3
¢ 1° Lugar > Troféu
¢ 2° lugar > Troféu
¢ 3° lugar > Troféu

11.2. Feminino Geral e Local (3km)
¢ 1° Lugar > Troféu
¢ 2° lugar > Troféu
¢ 3° lugar > Troféu

11.3. Masculino Geral e Local (5km)
¢ 1° Lugar > Troféu + premiacdo em dinheiro R$ 350,00
¢ 2° lugar > Troféu + premiagdo em dinheiro R$ 250,00
¢ 3° lugar > Troféu + premiacéo em dinheiro R$ 150,00

11.4. Feminino Geral e Local (5km)
¢ 1° Lugar > Troféu + premiacdo em dinheiro R$ 350,00
¢ 20 |lugar > Troféu + premiagcdo em dinheiro R$ 250,00
¢ 3° lugar > Troféu + premiagcéo em dinheiro R$ 150,00


http://www.contraorelogio.com.br/

11.5. Faixa etéria — apenas no percurso de 5km
1°. colocado masculino e feminino para cada faixa abaixo, apenas troféu.

Faixas:
e 20a?29anos
e 30 a 39 anos
e 40 a 49 anos
e 50 ab9 anos
e 60 acima

Paragrafo Unico - Todo corredor ou corredora devidamente inscrito que

ultrapassar a linha de chegada da corrida sera contemplado com medalha de
participacéo. (ndo serdo entregues medalhas dias posteriores a prova) a premiagao por
faixa etaria contemplara apenas o primeiro colocado de cada faixa acima citado de ambos
0S géneros, masculino e feminino.

12. DA CLASSIFICACAO

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

Serao classificados (para fins de constatacdo de finalizagdo da prova) todos o0s
atletas que atravessarem o tapete magnético com o chip de acompanhamento e
cumprirem fielmente os itens dispostos neste regulamento.

Para cada prova 3km e 5km serdo instaladas maquinas de controle de percurso, caso
0 atleta ndo passe por elas sera automaticamente desclassificado e seu tempo nao
sera computado. Os pontos de controle seréo instalados em locais estratégicos e ndo
serédo divulgados.

Classificacao por faixa etaria apenas no percurso de 5km conforme item 11.5 deste
regulamento

N&o haveréa Classificacdo para categoria PCD

13. DA DESCLASSIFICACAO

13.1.
13.2.
13.3.
13.4.

13.5.

N&o cumprir rigorosamente 0 percurso;

Dificultar a ac&o do outro durante o percurso;

Apresentar, durante a realizacdo da prova, uma conduta antidesportiva;

Utilizar de melhor aptidao fisica de terceiros como apoio/refor¢o para obter melhor
resultado na prova,;

Pegar carona em autos, bicicletas ou similares.

14. RESULTADOS E ENTREGA DA PREMIACAO

14.1.

14.2.

14.3.

A entrega da premiacao esta prevista para iniciar as 08h00Omin no mesmo ambiente
da linha de largada/chegada.

O(a) atleta que n&o estiver presente na cerimdnia de premiacdo podera reclamar seu
troféu junto a organizacdo em até 10 dias corridos apos a prova. Apés este prazo,
nenhuma premiacao sera entregue.

Os resultados oficiais da Corrida serdo informados através do site oficial do evento,
ao prazo de até 72 horas ap0s o término da prova.

15. DAS CAMISETAS



15.1.

15.2.

15.3.

15.4.

A organizacgéo fornecerd camiseta comemorativa do evento sem a obrigatoriedade
de disponibilizacdo do tamanho solicitado pelo atleta antecipadamente e que nao
podera ser trocada no dia.

A escolha do tamanho da camiseta sera realizada no ato da inscri¢cao e estara sujeita
a disponibilidade de estoque. Caso algum tamanho esteja com quantidade zerada no
site, 0 atleta devera escolher outro tamanho disponivel.

Em hipétese alguma serdo efetuadas trocas referentes ao tamanho da camiseta apés
a inscricao.

Os atletas poderdo, por livre e espontanea manifestacdo, realizar a troca de
camisetas entre si, sem media¢ao ou interferéncia da organizagédo do evento.

16. DAS CONDICOES FISICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA
CORRIDA

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

16.6.

16.7.

16.8.

16.9.

Ao participar da 12 CORRIDADAS ITACOATIARAS 2024, o atleta assume a
responsabilidade por seus dados fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da
Prova, participando por livre e espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado
de saude e de sua aptidao fisica para participar da corrida.

Todos os atletas participantes deveréo estar em dia com rigorosa avaliacdo médica
para realizagdo da prova, pois a organizagcédo ndo se responsabiliza pelo estado de
saude dos atletas.

O competidor é responsavel pela decisdo de participar da prova, avaliando sua
condicéo fisica e seu desempenho com profissionais capacitados e julgando por si
s6 se deve ou ndo continuar ao longo da competicao.

Pode o diretor de prova, seguindo recomendacdo do meédico responsavel pelo
evento, excluir o participante a qualquer momento.

Havera, para qualquer tipo de emergéncia, servico de ambulancia e seguranca por
todo o percurso da prova que sera garantida pelos 6rgdos competentes.

A Comissao Organizadora ndo tem responsabilidade sobre o atendimento médico,
no entanto havera, para atendimento emergencial aos atletas, servico de primeiros
socorros e ambulancia para remocéao. O atendimento médico, apés remocéao do local,
seré efetuado na Rede Publica de Saude prioritariamente.

O atleta ou seu acompanhante responsavel podera decidir por outro sistema de
atendimento eximindo a ORGANIZACAO de qualquer responsabilidade, desde a
remocao/transferéncia até seu atendimento médico.

Os postos de hidratacdo serdo posicionados, na largada e chegada em média, a cada
dois quildmetros do percurso.

Os pais ou responsaveis pela participacdo de menores, terdo toda responsabilidade
sobre tal, sabendo que se trata de uma prova esportiva de corrida de rua com trés
percursos de 3 e 5 km e que terd um esforco fisico elevado.

17. OUTRAS CONSIDERACOES

17.1.

17.2.

Ao participar deste evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados
fornecidos e aceita totalmente o Regulamento da Prova, participando por livre e
espontanea vontade, sendo conhecedor de seu estado de salde e assumindo as
despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo e seguros ou quaisquer outras
despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova, antes, durante
e depois da mesma.
Ao participar deste evento, cada participante cede todos os direitos de utilizacao de
sua imagem, renunciando ao recebimento de qualquer remuneragao/renda que vier
a ser auferida relativa a direitos de televisdo ou qualquer outro tipo de transmissao
realizada pelos veiculos de comunicacdo deste pais para esta e proximas provas.
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17.3. Ao se inscrever no evento, o atleta cede o uso de seus dados pessoais informados
no formulério de inscricdo para fins de planejamento e organiza¢éo da corrida, sendo
0s mesmos descartados apds 90 (noventa) dias do evento, atendendo toda as
exigéncias da Lei Geral de Protecdo de Dados LGPD.

17.4. Podera o Organizador/Realizador suspender o evento por questdes de seguranca
publica, atos publicos, vandalismo e/ou motivos de forca maior sem aviso prévio aos
participantes.

18. CASOS NAO CONTEMPLADOS NO REGULAMENTO

18.1. As duvidas ou omissBes deste Regulamento serdo dirimidas pela Comisséo
Organizadora de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

Ing4, 22 de abril de 2024.



