REGULAMENTO 2023 1

ULTRAMARATONA DA SERRA
BR 230 — 60K - CAJA /CAMPINA GRANDE - PB

CAMPITULO I - HISTORICO - ORGANIZACAO

Art. 1°. Campina Grande é um municipio brasileiro no estado da Paraiba. Considerada um dos principais polos
industriais da Regido Nordeste, foi fundada em 1 de dezembro de 1697, tendo sido elevada a categoria de
cidade em 11 de outubro de 1864.

A Ultramaratona da Serra Br230, teve como primeira edicdo em 2018, caracteriza-se como um dos maiores
desafios de ultras maratonas do Nordeste, devido ao alto grau de complexidade, ja que Campina Grande esta
localizada no agreste paraibano na parte oriental do Planalto da Borborema, com altitude 555 metro acima do
nivel do mar.

Campina Grande conhecida pelo seu polo Universitario e a Terra do Maior Séo Jodo do Mundo, a 120km da
Capital Jodo Pessoa, se orgulha de fazer parte de um seleto grupo de cidades ativas, com um calendario de
corridas de rua de 30 corridas no ano, mais de 22 grupos de assessorias esportivas, explorando o turismo rural
com varios grupos de trilhas e calendéarios de mais 60 trilhas anual, mais de 20 grupos de ciclismo, centro de
iniciacdo paraolimpico, rally, entre outras atividades espalhadas pela cidade.

Art. 2°. RESPONSAVEL TECNICO. A realizacdo deste evento estara sob a responsabilidade da Contra o
Relégio Assessoria e Cronometragem Esportiva, com responsabilidade técnica de Saulo Marcos
(83)988460871 e Bruno Freire (83)981501090.

CAPITULO Il - PROVA

Art. 3°. Ultramaratona da Serra seré realizada no dia 03 de dezembro de 2023 com inicio de largada 04:30h da
manhd. Rod. Gov. Antbnio Mariz, Br230, Pousada Caja. Ver link do mapa (
https://maps.app.goo.gl/iv1z7EJaZ9vXvLt4C6 ) e a chegada na entrada da cidade de Campina Grande - PB
(acesso a Alca Leste, Condominio Residencial Alphaville).

Art. 4° Largada: 04:30h com o solo, 04:45h dupla, 04:45h trio e 05:00h sexteto

Art. 5° Inscricdo através do site https://www.contraorelogio.com.br no Valor individual(cada atleta) de
R$120,00 (cento e vinte reis). 26 de novembro de 2023 ou até completar o limite méximo de inscritos.

Paragrafo Unico. As inscricdes so serdo confirmadas, apds a quitacdo do valor.
CAPITULO Ill - CATEGORIAS E REGRAS DE PARTICIPACAO
Art. 6°. Os atletas poderdo participar do evento inscrevendo-se na prova nas seguintes equipes:

Solo (Individual) - 60km (masculino e feminino);

Dupla - 30km + 30km (masculino, feminino e mista);

Trio - 20km + 20km + 20km (masculino, feminino e misto);

Sexteto - 10km+10km+10km+10km+10km+10km (masculina, feminina, mista).

Art. 7°. As equipes mistas deverdo compor conforme tabela abaixo para classificagédo:

Dupla = 1 do género masculino + 1 do género feminino;
Trio = 1 género masculino + 2 géneros feminino;
Sexteto = 3 géneros masculino + 3 do género feminino, ou 2 géneros masculino + 4 géneros femininos, ou 1
género masculino + 5 géneros femininos. Nao atendendo essa regra para equipes mistas, as mesmas serao
classificadas como categoria masculina
! Este regulamento podera sofrer alteracbes necessarias por questdes técnicas a critério da
organizacao ou ainda por motivos legais ou motivo de forca maior, como os protocolos de
sanitario exigiveis, protocolos de seguranga, entre outros.


https://maps.app.goo.gl/v1z7EJaZ9vXvLt4C6
http://www.contraorelogio.com.br/

Paragrafo Unico:

Dupla 30km quilémetros completos para cada integrante da dupla, sem o direito de fatiar

Trio 20km quildometros completos para cada integrante da dupla, sem o direito de fatiar

Sexteto 10km quilémetros completos para cada integrante do sexteto, sem o direito de fatiar. Ndo atendendo
essas regras serdo automaticamente desclassificados.

CAPITULO IV - PREMIACAO E CLASSIFICACAO

Art. 8°. Para a premiacdo com troféu por categoria devera haver o minimo de 3 equipes inscritas em cada
categoria. Serd premiado os trés primeiros colocados de cada categoria dupla, trio e sexteto. Os atletas deverao
seguir rigorosamente as distancias a serem percorrida por cada atleta de forma ininterrupta.

Art. 9°. Serdo declarados vencedores os atletas/equipes que completarem a prova com todos seus requisitos
exigiveis por este regulamento, percorrendo assim os 60km em ordem de chegada;

Art. 10°. A organizacdo do evento divulgara a classificacéo e o tempo final de cada equipe ao final da prova,
ndo havera premiacdo em dinheiro, ndo havera premiacéao por faixa etaria, todos os atletas receberdo medalhas.

Art. 11°. Para categoria solo, Medalha e troféu exclusivo para os 5 primeiros colocados, para as categorias
dupla, trio e sexteto, premiaremos com troféu para as 3 primeiras colocadas.

Art. 12°. Para que sejam consideradas existentes, as categorias (masculina, feminina e mista) serdo necessarias
de no minimo de 3 equipes inscritas em cada uma delas, nos casos em que houverem menos de 3 equipes
inscritas, serdo consideradas categoria de maior quantidade de equipes inscritas.

Paragrafo Unico. Os atletas das categorias citadas participardo da competicdo sem referéncia de idade.
ATLETA CATEGORIA GERAL, Todo ATLETA sera considerado inscrito como PARTICIPANTE
CATEGORIA GERAL. Com idade minima de 18 (dezoito) anos para qualquer prova.

CAPITULO V - REGRAS GERAIS DO EVENTO

Art. 13° Ao participar deste evento, o atleta assume total responsabilidade pelos dados fornecidos, aceita
totalmente o regulamento, assume todas as despesas de transporte, hospedagem, alimentacdo, seguros e
quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participagdo antes, durante e depois do evento.

Art. 14°. Ao participar deste evento, o atleta cede todos os direitos de utilizagdo de sua imagem, inclusive
direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a televisao
ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ou divulgacdo, promocdes, Internet e qualquer outra midia, em
qualquer tempo.

Art. 15° Nao haverad reembolso, por parte da organizagdo, bem como de seus patrocinadores, apoiadores e
realizadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessérios utilizados pelos atletas no
evento, independentemente de quais forem os motivos, nem por qualquer extravio de materiais ou prejuizo que
porventura os atletas venham a sofrer durante a participacdo no evento.

Art. 16°. Recomendamos rigorosa avaliagdo médica, inclusive a realizacdo de teste ergométrico prévio para
todos os atletas.

Art. 17°. A organizagdo do evento, bem como seus patrocinadores, apoiadores e realizadores, ndo se
responsabilizardo por prejuizos ou danos causados pelo atleta inscrito no evento a terceiros ou a outros
participantes, sendo responsabilidade Unica e exclusiva do primeiro.

Art. 18°. Poderdo os organizadores e realizadores suspender o evento por questdes de segurancga publica, atos
publicos, proibigdo do evento por parte de 6rgdos competentes, vandalismo e/ou motivos de forca maior.

! Este regulamento podera sofrer alteracbes necessarias por questdes técnicas a critério da
organizacao ou ainda por motivos legais ou motivo de forca maior, como os protocolos de
sanitario exigiveis, protocolos de seguranca, entre outros.



Art. 19°. O atleta assume que participa deste evento por livre e espontanea vontade, isentando de qual@uer
responsabilidade os organizadores, realizadores e patrocinadores, em seu home e de seus sucessores.

Art. 20°. N&o havera devolucdo do valor da inscricdo em caso de desisténcia ou ndo comparecimento por
qualquer motivo, independente da retirada do kit da prova.

Art. 21°. Cada atleta/equipe organizard e financiard completamente a sua infraestrutura de transporte,
alimentagdo, hospedagem, hidratacdo, assisténcia médica e kit de primeiros socorros, entre outras
necessidades. O atleta/equipe terd total liberdade de ritmo, assim como liberdade para administrar o nimero
de paradas para apoio, descanso e hidratacao.

Art. 22°. O numero de peito é de uso obrigatdrio e dever ser fixado em local visivel de sua vestimenta.

Art. 23° Os carros de apoio deverdo dividir o percurso e se organizar de forma responsavel, objetivando
diminuir o congestionamento na BR, observar também os carros de apoio ndo poderdo trafegar na BR ao lado
do seu atleta e ndo poderdo em hipdtese nenhuma parara na via de trafego, ou seja, na pista, as paradas sé sera
possivel no acostamento, evitando um possivel acidente. atencdo ndo serdo toleradas nenhuma infracdo de
transito, que sera punida no rigor da lei pelos 6rgdos competentes.

Art. 24°. As equipes que ndo concluirem a prova até as 14h serdo consideradas desistentes ou desclassificadas.

Art. 25° Nao sera permitida a parada de mais de 4 carros de apoio no mesmo ponto para que ndo venhamos a
comprometer o fluxo na BR.

Art. 26°. As equipes (dupla, trio ou sexteto) deverdo seguir a ordem numeérica contida nos nimeros de peito,
de forma que o atleta 1 faca o primeiro trecho, atleta 02 faga o segundo e assim sucessivamente.

Art. 27°. As equipes em que algum dos atletas ndo conseguir completar o percurso, deveréo dividir o saldo a
ser percorrido pelos atletas restantes ndo sendo permitido, em hipotese alguma, o retorno a prova do atleta que
ja houver feito o seu trecho.

Art. 28°. A troca de atleta devera ser feita sempre no PC (ponto de corte) e deveréa ser informada ao fiscal caso
tenha sido substituido por desisténcia de algum dos componentes. Se nao for possivel que o atleta chegue ao
PC para fazer a devida substituicdo, a equipe poderd fazé-la, mas ser4 punida com 30min (por cada
substituicdo) no seu tempo final, além de ter que apresentar ao proximo PC o numero de peito do atleta
desistente para a devida sinalizag&o.

Art. 29°. Nos casos em que o ultimo atleta necessitar ser substituido por lesdo, a equipe sera penalizada com 5
minutos por cada Km restante da prova, sendo considerado para a organizacdo o ultimo PC em que o atleta
tiver confirmado a passagem.

Art. 30°. Antes da retirada dos kits, as equipes deverao entregar a dire¢do da prova uma lista com o nome e a
numeragdo que sera usada por cada atleta, ndo sendo permitida a troca da sequéncia depois da entrega desta
lista.

Art. 31°. Os paces serdo posicionados a cada 10km de prova e ficardo a espera dos atletas até o horéario, *PC
(ponto de corte) Km 10 limite para passagem do atleta 7h00, PC Km 20 limite para passagem do atleta 8h30,
PC Km 30 limite para passagem do atleta 10h00, PC Km 40 limite para passagem do atleta

! Este regulamento podera sofrer alteracbes necessarias por questdes técnicas a critério da
organizacao ou ainda por motivos legais ou motivo de forca maior, como os protocolos de
sanitario exigiveis, protocolos de seguranca, entre outros.



11h00, PC Km 50 limite para passagem do atleta 12h30.
CAPITULO VI - KIT DE PARTICIPAQAO E RETIRADA DO KIT

Art. 32°. Ao me inscrever no evento e pagar a taxa de inscricdo, o atleta estara ativando sua participacéo e ao
uso da estrutura de apoio, o kit de participacdo, vinculado a taxa de inscri¢do, é composto de: 1 camisa manga
longa da prova, 1 nimero de peito com 04 (quatro) alfinetes de uso obrigatorio e adesivo para identificacdo do
carro de apoio (1 por equipe). Foto do kit esta disposto em nosso site e redes sociais, e em anexo nesse
regulamento.

Art. 33°. A entrega do kit sera feita ao capitdo da equipe, no dia 02 de dezembro de 2023, na Loja Megga Shoes
no Shopping Luiza Motta na cidade de Campina Grande iniciando as 10h e termino as 15h. Podera ser retirado
pelo capitdo delegado pela equipe, apresentando um documento com foto, comprovantes de pagamento e 0s
Termos devidamente assinado por cada integrante.

CAPITULO VII - CONGRESSO TECNICO
Art. 34°. Sera realizado um congresso técnico no dia 01 de novembro de 2023 no canal da Contra O Relégio

no YouTube; link ( https://www.youtube.com/channel/UCPQE9yGm6NrCOY5AI1L2Rxg ), as 20h onde
discutiremos pontos importantes da prova e tiraremos ddvidas.

CAPITULO VIII - EM CASO DE EMERGENCIAS

Art. 35° A organizacdo da prova esta amparada com permite da Federacdo Paraibana de Atletismo, seguro
contra acidentes, ambulancia e socorristas, qualquer atleta que por ventura necessite de atendimento de
primeiros socorros sera informado imediatamente por sua equipe a organizagdo da prova e efetuaremos os
atendimentos necessarios, caso necessite de atendimentos mais complexos, a organizacao deslocara 0 mesmo
para o atendimento de urgéncia e emergéncia pubico do municipio de Campina Grande-PB, preferencialmente
0 Hospital de Traumas. Informaremos os responsaveis pelo atleta.

CAPITULO IX - DIVULGACAO E DIREITO AUTORAIS

Art. 36°. O(a) atleta que se inscreve e/ou participa da corrida esta incondicionalmente aceitando e concordando
em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas, internet e televisao, ou qualquer
outro meio de comunicacdo, para usos informativos, promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem
acarretar nenhum 6nus aos organizadores, renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com tais direitos, aos patrocinadores ou meios de comunicagéo em qualquer tempo/data.

Art. 37°. Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem todos os
direitos de utilizacdo de sua imagem para a empresa organizadora Contra o Relégio.

Art. 38°. A filmagem, transmissao pela televisdo, fotografias ou videotape relativos a prova/competi¢do tém
os direitos reservados aos organizadores.

Paragrafo unico. Qualquer forma de divulgacéo ou interesse em destinar um profissional para a cobertura do
evento estara sujeita a autorizacdo e aprovacao pela empresa organizadora Contra o Relégio.

CAPITULO X - SUSPENSAO, ADIAMENTO E CANCELAMENTO DA PROVA

Art. 39°. A Comissdo Organizadora, primando pela seguranca dos atletas, podera determinar a suspensao da
corrida, iniciada ou ndo, por questdes de seguranca publica, vandalismo e/ou motivos de forca maior como a
Pandemias que podera, eventualmente, impor restri¢ces para realizacdo do evento, a ndo permissao por parte
de 6rgdo competentes ou de transito. Sendo suspensa a prova, por qualquer um destes motivos, esta sera
considerada realizada e ndo havera designacdo de nova prova.

! Este regulamento podera sofrer alteracbes necessarias por questdes técnicas a critério da
organizacao ou ainda por motivos legais ou motivo de forca maior, como os protocolos de
sanitario exigiveis, protocolos de seguranca, entre outros.


https://www.youtube.com/channel/UCPQE9yGm6NrC0Y5Ai1L2Rxg
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8 1° Os(as) atletas ficam cientes que dever&o assumir no ato da inscri¢éo todos os riscos e danos da eventual
suspensdo da corrida (iniciada ou ndo) por questdes de seguranca publica, ndo gerando qualquer
responsabilidade para a Comissdo Organizadora.

82° Na hipdtese de cancelamento da inscri¢cdo ndo havera devolugédo do valor de inscrig&o.

Art. 40°. A Corrida poderé ser adiada ou cancelada a critério da Comissdo Organizadora, sendo comunicando
aos inscritos esta decisdo pelo do site oficial da Contra o Reldgio e suas redes sociais.

8 1° Na hipdtese de adiamento da corrida e a consequente divulgagdo de nova data ndo havera devolucdo do
valor da inscricéo.

82° Na hipdtese de cancelamento da corrida (sem divulgacdo de nova data) os inscritos deverdo solicitar o
reembolso da inscricdo ou um cupom com desconto para outra prova que seja realizada pela Contra o Relégio,
que deveré ser solicitada através do e-mail oficial da prova contraorelogiopb@gmail.com e aguardar que a
empresa entre em contato para solicitar algum documento, analise e possa efetuar o reembolso.

CAPITULO XI - CONSIDERAGOES FINAIS

Art. 41°. Os protestos ou reclamacdes relativas ao resultado da competigéo referente aos primeiros colocados
ou conducdo da prova deverdo ser feita, por escrito, 24h apés a divulgacdo oficial a Organizacdo do Evento,
nédo cabendo reclamacdes posteriores.

Art. 42°. Ao participar da corrida da Ultramaratona da Serra o(a) atleta aceita totalmente o Regulamento da
Prova, participando por livre e espontdnea vontade, assume as despesas de transporte, hospedagem,
alimentagdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua participacdo na prova,
antes, durante e depois da mesma.

Art. 43°, A seguranca da prova recebera apoio dos 6rgaos competentes e havera sinalizagdo para a orientacao
dos participantes.

Art. 44°, A Comissdo Organizadora reserva-se o direito de incluir no evento atletas ou equipes especialmente
convidadas.

Art. 45° Conforme as necessidades da corrida, a organizacdo podera alterar este regulamento, total ou
parcialmente, sempre com o propésito de melhorar o evento e as condicGes de participacdo do atleta.

Art. 46°. Serdo desclassificados os atletas que fornecerem falsas informacdes, praticarem manobras desleais
com outros atletas, tiverem conduta antidesportiva mesmo ndo sendo no momento da prova, se utilizar de
caminhos ndo permitidos (qualquer meio de atalho), pegar carona e desrespeitar membros da organizacao ou
tumultuar o trabalho da organizagdo (desde a inscri¢do até a premiagéo).

Art. 47°. As dlvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissdo Organizadora de forma
soberana, ndo cabendo recurso a estas decisGes.

Art. 48°. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos o0s termos
deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata todas as decisdes da
organizacdo, comprometendo-se a ndo recorrer a nenhum 6rgdo ou Tribunal, no que diz respeito a qualquer
puni¢do imputada pelos organizadores do evento.

Art. 49°, Todos os diretos autorais relativos a este regulamento pertencem a Contra o Reldgio

! Este regulamento podera sofrer alteracbes necessarias por questdes técnicas a critério da
organizacao ou ainda por motivos legais ou motivo de forca maior, como os protocolos de
sanitario exigiveis, protocolos de seguranca, entre outros.


mailto:contraorelogiopb@gmail.com

DIRECAO TECNICA DA PROVA / CONTATOS

Diretores Técnicos
Saulo Marcos (83) 98846-0871
Bruno Freire (83) 981501090/ (WhatsApp ) contraorelogiopb@gmail.com

Campina Grande, 03 de novembro de 2023

! Este regulamento podera sofrer alteracbes necessarias por questdes técnicas a critério da
organizacao ou ainda por motivos legais ou motivo de forca maior, como os protocolos de
sanitario exigiveis, protocolos de seguranca, entre outros.
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Anexo 1 (A devolugdo do Termo de
Responsabilidade torna-se obrigatério, seu
preenchimento e devolugdo. O ndo cumprimento,
acarretara a desclassificacao do atleta/equipe)

TERMO DE
RESPONSABILIDADE

Eu,

CPF:

, ho perfeito uso de minhas faculdades,
DECLARO para os devidos fins de direito que:

Estou ciente de que se trata de uma corrida com
distancia de 60.000 metros(60km) corrida como
ultramaratona de forma individual denominada de Solo
Ou em revezamento por equipes compostas de 2 (dupla),
3 (trio) e 6 (sexteto) atletas.

1. Disputo a ULTRAMARATONA Br230 60k, por livre
e espontdnea vontade, isentando os Organizadores e
Patrocinadores de quaisquer responsabilidades.

2. Estou em plenas condic@es fisicas e psicoldgicas de
participar desta PROVA e estou ciente que ndo existe
nenhuma recomendacdo médica que me impeca de
praticar atividades fisicas e/ou participar desta.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos
0s riscos envolvidos e suas consequéncias pela
participagdo nesta PROVA (que incluem possibilidade
de invalidez e morte), isentando a organizagdo,
colaboradores e patrocinadores DE TODA E
QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer
danos materiais, morais ou fisicos, que porventura
venha a sofrer, advindos da participacdo nesta PROVA.

4. Li, conhego, aceito e me submeto integralmente a
todos os termos do Regulamento da PROVA.

5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas reas do
evento, percurso e entrega de kits, ou outra area de
visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e
promocdo, nenhum material publicitério, promocional
ou politico, sem a devida autorizagdo por escrito dos
organizadores; e, qualquer material ou objeto que ponha
em risco a seguranca do evento, dos participantes e/ou
das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela
organizacao ou autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando
equipes de participantes ou prestadores de servigos e/ ou

qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno
conhecimento, e que aceito o regulamento do evento,
bem como, comprometo-me a respeitar as areas da

organizacdo destinadas a uso exclusivo da organizagéo
do evento, e estou ciente que estd vedada minha
participacdo nas estruturas de apoio a equipes montadas
em locais inadequados, ou que interfiram no andamento
do evento, e também em locais sem autorizacdo por
escrito da organizacdo, podendo ser retirado da prova e
do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel
desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra o
regulamento ou cometa falto grave. Excluo meu direito
de reclamacdo sobre tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem captada durante a
realizacdo da corrida para fins de divulgacdo do evento,
por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de
comunicagdo, em todo territério nacional, por tempo
indeterminado, sem geracdo de dnus para a organizagéo,
midia e patrocinadores.

9. Estou ciente que na hip6tese de suspensdo da prova
por questdes de seguranga publica todos os eventuais
custos referentes a locomocdo, preparacdo, estadia,
inscricdo, entre outros gastos despendidos pelo atleta
serdo suportados Unica e exclusivamente por mim,
isentando a Comissdo Organizadora e a empresa
responsavel pelo ressarcimento de qualquer destes
custos.

10. Assumo todas as despesas de hospedagem, traslados,
assisténcia e quaisquer outras despesas necessarias, ou
provenientes da minha participacdo neste evento; antes,
durante ou depois do mesmo.

11. Compreendi e estou de acordo com todos os itens
deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, isentando
assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer
comigo por consequéncia da minha participa¢do nesta
PROVA.

NOME:

CPF:

Assinatura do participante

Campina Grande, 03 de dezembro 2023

1 Este regulamento podera sofrer alteragdes necessarias por questdes técnicas a critério da organizagao ou ainda por motivos
legais ou motivo de forga maior, como os protocolos de retomada dos eventos esportivos.



